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Velkommen til KG66

Kaere medlem

Dit barn er blevet specielt udtaget til et af klubbens hold i eliteafdelingen -
tillykke med det.

Eliteafdelingens formal er at skabe de bedst mulige rammer for dit barn, sa
hun kan udvikle sig til en god konkurrencegymnast.

KG66, som har eksisteret siden 1966, er en af Danmarks bedste gymna-
stikklubber. Foreningen er medlem af Danmarks Gymnastik Forbund (DGF)
og Danmarks Idraets-Forbund (DIF). Vi opnar gode resultater b&de natio-
nalt og internationalt, hvilket vi er stolte af.

Som foreeldre til et barn i eliteafdelingen er det desuden vigtigt, at I bak-
ker op om et godt samarbejde i foraeldreteamet og i forhold til treenerne.
Det er afggrende for den enkelte gymnast og for holdets succes, sammen-
hold og fortsatte udvikling.

I KG66 har vi forskellige forventninger til jer som foraeldre, til gymnaster-
ne, traenerne og foreningen som helhed. Disse forventninger er listet ne-
denfor.

Vi hdber, at I finder arbejdet i og for klubben hyggeligt og sjovt, og vi glee-
der os meget til at arbejde sammen med jer.

I KG66's eliteafdeling forventer vi:

af foraeldrene, at de:

ikke opholder sig i gymnastiksalen/-hallen under traeningen.

sgrger for, at gymnasterne kommer til treening hver gang.

sgrger for, at gymnasterne kommer til tiden.

sgrger for, at der meldes afbud, helst i god tid.

sgrger for, at gymnasterne har lidt sundt at spise og en drikkedunk
med, helst med vand.

¢ sgrger for, at gymnastens har (hvis det er langt) er sat op eller sam-
let, s& det ikke kommer i vejen eller haenger fast.
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I KG66's eliteafdeling forventer vi:

af foraeldrene, at de (fortsat):

¢ erindstillet pa, at der i Igbet af dret vil vaere weekendarrangementer,
hvor klubben forventer frivillig hjeelp i forbindelse med fx renggring af
hallen, salg af kaffe, resultatberegning mm.

¢ er positive og bakker op, ndr gymnasterne skal til konkurrence eller
diverse arrangementer.

¢ erindstillet pa at kebe hold- og treeningsdragter.

af gymnasterne, at de:

kan lide at lave gymnastik.

er i godt humgr.

hgrer efter, hvad traenerne siger.

respekterer hinanden.

arbejder koncentreret og malrettet.

deltager i de planlagte arrangementer, konkurrencer og samlinger.
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af traenerne, at de:

kommer til tiden.

kan skabe et godt socialt miljg pa holdet.

er forberedte.

kan udfordre den enkelte gymnast.

deltager med gymnasterne i konkurrencer og samlinger.

er med til at oparbejde et godt samarbejde og god kommunikation

med foreeldrene.

¢ formidler ngdvendig information i s god tid som muligt, gerne pr. e-
mail eller sms.

¢ vurderer det enkelte barn i forhold til holdet og evt. finder andre alter-

nativer i klubben i samarbejde med forzaeldrene.
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af foreningen, at:

¢ redskaber og traeningsforhold er forsvarlige.

der minimum er to traenere til stede under alle treeninger.

¢ traenerne er kompetente og har gennemfgrt den ngdvendige uddan-
nelse.
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Kontingent

Kontingentet fastsaettes af bestyrelsen umiddelbart inden saesonstart. Kon-
tingentet betales elektronisk med dankort eller netbank i 3 rater pr. see-
son. Fgrste rate i september, 2. rate i januar og 3. rate i maj. Der sendes
en padmindelse pr. e-mail og sms i forbindelse med betaling af hhv. 2. og 3.
rate.

Kontingentet for en betalt rate refunderes ikke. Evt. udmeldelse eller flyt-

ning til andet hold skal altid ske skriftligt til klubbens e-mail:

gym.kg66@gmail.com. NB: Det er vigtigt, at I husker at aendre e-mail-

adresse, telefonnummer, adresse osv. i barnets profil. S er vi nemlig sikre
o o . oo

pa, at I far de oplysninger, som traenerne og klubben sender til jer, og at

vi kan fa fat i jer.

Klubtgj

Klubben har en faelles traeningsdragt, og derudover har de enkelte hold i
eliteafdelingen en holddragt (gymnastikdragt). Det forventes, at gymna-
sterne har disse dragter pa til alle arrangementer interne som eksterne.
Bestilling foretages efter behov. I vil fa informationer pr. e-mail, nar der
planlaegges en bestilling. Udgifter til traeningstgj, klubdragt, holddragt osv.
afholdes af den enkelte gymnast.

Konkurrencer og traeningslejre

Det forventes, at gymnasten deltager i de planlagte arrangementer, kon-
kurrencer og traeningssamlinger. Udgifter til diverse arrangementer og
samlinger afholdes af den enkelte gymnast; dvs. deltagergebyr, transport,
fortaering osv. Klubben betaler konkurrencelicens og deltagergebyr til kon-
kurrencer.

Kontakt til klubben

Hvis I har spgrgsmal, som traenerne ikke kan besvare, kan bestyrelsen
kontaktes via gym.kg66@gmail.com. Derudover vil det vaere muligt at
traeffe en person fra bestyrelsen hver fredag fra kl. 16-17 i gymnastikhal-
len (se datoer for ferie og lignende pd hjemmesiden).

Rigtig god saeson!

P3 bestyrelsens vegne
Line Autrup og Helle Jabiri
Cheftraenere, eliteafdelingen
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