REGLER
FOR TRANERE/IDRATSLARERE/FORALDRE og GYMNASTER

Brug omklaedningsrummene til sko, tgj og tasker.
INGEN adgang i hallen med fodtgj. Gymnastiksko er undtaget.
Foraeldre og sgskende skal opholde sig i forhallen under traening.

Medlemmer, der ikke har traeningstid, skal opholde sig i forhallen, indtil det
bliver deres traeningstid.

Redskaberne i hallen ma kun anvendes, nar en “certificeret treener” har
opmaerksomheden rettet herpa. Med certificeret menes en traner, som har
veeret igennem KG66°s redskabskursus. Og falgende er ALTID geeldende:

Aldrig mere end én person ad gangen i nogle redskaber eller trampoliner.
Overtreedelse medfgrer bortvisning med det samme.

Aldrig mere end én person pa haeve-seenke-graven, med mindre der er tale om
helt sma bgrn (0-2 ar).

Man ma aldrig hoppe pa matten i haeve-saenke-graven - denne er KUN til at
lande pa.

Aldrig mere end én person i de forskudte barrer, og ingen personer, der vejer
mere end ca. 60 kg, ma under nogen omstaendigheder vare i barren.

Der ma kun svinges i den/de forskudte barre af redskabsgymnaster. Der ma
under ingen omsteendigheder hoppes pa barren, fx i forbindelse parkour-
treening. Seerlig tilladelse kan gives til at haenge statisk i barren og/eller udfgre
enkelte styrkegvelser for gvrige hold end redskabsholdene. Tilladelse opnas
hos Ditti eller Milan.

Der skal altid leegges ekstra grgnne matter i den grgnne skumgrav, da stoffet
er sart. Dette forleenger holdbarheden ca. 5 gange.

Der ma aldrig stilles harde redskaber eller redskaber, som kan have splinter,
ind p& 12 x 12 gulvet.

Det er strengt forbudt at eendre pa (skrue, stille, lgsne eller splitte) redska-
berne af andre end KG66’s elitetreenere. Spgrg om hjaelp, hvis det er ngdven-
digt at eendre indstillingen - og sgrg for, at indstillingerne kommer tilbage til
udgangspunktet.

Bommene ma kun veere i vandret position.

Der ma aldrig stables harde ting oven pa bommene - og der ma ikke hoppes fra
bom til bom.

Det er ALTID treenerens ansvar, at punkterne i pkt. 5 overholdes. | tilfeelde af
gentagne fravigelser fra disse punkter kan bade treenere og gymnaster
bortvises delvist eller permanent fra KG66.

Der skal ryddes op efter HVER traening. Matter og redskaber skal stilles tilbage,
hvor de blev taget fra. Gulvet (bade det frie gulvareal og gulvene ved vinduer-
ne) skal veere sa ryddet som muligt, s& gulvvaskemaskinen kan komme til.

Glemte ejendele laegges i glemmekassen” ved udgangen.
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Der ma IKKE sta redskaber foran ngdudgangene.

Det er IKKE tilladt at have mad med i hallen.

Husk jeres personlige ejendele (bade i omkleedningsrummene og i hallen).
Ryd op efter jer i forhallen - brug skraldestativerne.

Det er IKKE tilladt at haenge opslag op uden for opslagstavlerne.

Det er IKKE tilladt at saette noget i klemme i glasdgren, som SKAL holdes
lukket af sikkerhedsmaessige hensyn.

Husk at lase alle dgre efter brug. Alle andre dgre end hovedindgangen er KUN
ngdudgange og ma IKKE abnes ungdigt, da alarmen ellers gar i gang.

Kgkkenet skal altid ryddes op efter brug. Vask din service af og seet det pa
plads. Tgr kekkenbordet af og tem vasken for evt. mad/skrald m.v.

Halvagten (Kastrup Boldklub)
kan kontaktes pa 30 76 02 36
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